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equidisiance & mélres
Circuit N°11 (long difficile), 3,2 kms, 15 postes

A 3 poteaux, 12 boitiers (131 a 144, 225)
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CIRCUIT N°11 - LONG DIFFICILE

DISTANCE : 3,2 Kim
DUREE : Temps chronométe

NOMBRE DE POSTES : 15 postes

Poteaux ou boitiers pinces sont disposes de fagons
techniques et nécessitent parfols Futilisation ef la
maitrise de la boussole avec la carte,
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FONCTIONNEMENT :

Départ individuel dans l'ordre des postes 1, 2...
chaque poste est disposé de fagon technique entre
50 a 100 metres de sentiers et chemins.

Cette course demande un entrainement physique
et un équipement adapté (guétres)




