Le nom du village de Mimet est d'origine celto-ligure et signi-
fierait « géant » : la roche de ce village perché ressemble vue
depuis le bas a un géant couché dans la verdure.

Avec ses 500 m d'altitude, Mimet est le village le plus haut
des Bouches du Rhone, et recéle un riche patrimoine histo-
rique : le Chateau-Vieux et l'église qui lui fait face, datent du
début du Xl siecle ; cette derniére renferme les plus vieux
santons de Provence datés de 1644. L'ermitage Notre Dame
des Anges sur le versant sud du massif de l'Etoile, offre un
paysage époustouflant sur la rade de Marseille. Deux anciens
lavoirs sont encore visibles ; l'un d’entre eux se trouve dans
une grotte abritant une reproduction de créche historique.
Construite de 1642 a 1646 pour produire de la glace de rafrai-
chissement pour les Marseillais, la Glaciére est 'un des mo-
numents principaux du village. Le Chateau-Bas, qui posséde
un parc magnifiquement arboré et un pigeonnier, accueille au
cours des soirées d'été, des concerts de musique et un festival
de théatre.

Le versant nord de la montagne du Baou Traouqua a une vé-
gétation préalpine faite de houx et de pins sylvestres, espece
endémique de Mimet. La téte du Grand Puech a 766 m, point
culminant du massif offre une vue sur le massif de la Sainte
Baume, les Préalpes, la Montagne Sainte-Victoire, la Montagne
de Lure, Le Mont Ventoux, Marseille et ses iles.

D’autres idees de balades

o
< Fuveau - La Montagne Bleue:14km-4h

& .
. Gardanne - Chemin des Energies : 2,7 km - 1h 00
@ Gréasque - Sentier de la Mine : 13,6 km - 4 h 00

& Meyreuil - Le Défens : 4,6 km - 1h 30

‘ Peynier - Entre village et collines : 8,4 km - 2 h 40

‘Trets - Balade dans les vignes : 8,8 km -3 h 00

Informations pratiques

Sécurité : restez sur les sentiers balisés

Vous pénétrez dans un espace naturel. Respectez les sentiers balisés et
restez vigilants sur les risques liés a votre activité. En cas d'accident,
vous engagez votre responsabilité. Vérifiez que vous disposez d'une as-
surance adapteée.

Numéros utiles (secours / incendie) : 112 ou 18

Réglementation estivale : renseignez-vous

Afin de protéger le public et de faciliter l'intervention des secours, un
arrété preéfectoral, lié au risque d’incendie, restreint les activités dans
les espaces naturels des Bouches-du-Rhdone du 1¢ juin au 30 septembre.
Informez-vous sur les conditions d'accés du jour (ou la veille a partir de
18h) : 08 1120 13 13 ou www.bouches-du-rhone.gouv.fr.

Accés
e En bus : 290 - Plus d'info : lametropolemobilite.fr

e En voiture : garez-vous sur parking de la Poste, point de départ du
parcours.

Contacts
Office de Tourisme
04 42 5416 52 | mimet-tourisme.com

Métropole Aix-Marseille-Provence
58 boulevard Charles Livon
13007 MARSEILLE
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Mimet, entre charbon et nature

Depuis le point de vue du village perché de Mimet, le plus haut
des Bouches-du-Rhone a 500 m d'altitude, on découvre un
paysage minier avec ses puits, ses terras (mot provencal pour
terrils) ses quartiers ouvriers... Situé a l'ubac du massif de ['Etoile,
s'opposant a un adret aride et recouvert de garrigue, Mimet
connait parfois des températures négatives accompagnées de
neige, comme le village voisin de Simiane, dominé par le Pilon
du Roi. Ce versant présente une végétation remarquable de pins
d’Alep, chénes verts, chénes pubescents, qui préferent 'ombre a
la lumiére. Entre Cadolive et Mimet, se développe une belle forét
de pins sylvestres (la plus méridionale de France) aux sous-bois

de houx, d’érables, d'alisiers et de sorbiers.

Le Baou Traouqua
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La découverte du flanc nord du massif de I'Etoile vous offrira une
vue d'exception sur Marseille, sa rade, les iles du Frioul ... !

O Tourner a gauche puis quitter la petite route pour emprunter,
a gauche, devant un oratoire, un chemin qui monte jusqu'a un
pylone électrique. A partir de (3, la prudence s'impose. Le sen-

Départ . . S
Mimet, parking rue Pergine ou parking de la poste, place t|erfranch|t.les plaques rocheuses du Baou Traouqua.llse[eve
Victor'Ley det ! sur des petits escarpements rocheux - suivre tres attentive-

ment le balisage bleu clair et foncé - pour atteindre la créte
qui domine les falaises rocheuses. Le sentier en balcon passe
devant une premiére antenne et puis une autre pour arriver a
une jonction avec le tracé rouge.

O Continuer ce sentier des crétes avec 3 balisages. La vue est
magnifique, la végeétation dense. Le sentier franchit quelques
O De la poste suivre la rue Saint-Sébastien en direction de l'église, petits ressauts rocheux, s'oriente vers la Téte du Grand Puech
la contourner sur la droite pour emprunter le chemin de la Megre. (mirador) et arrive a un embranchement (les tracés se sé-
Descendre a gauche le chemin des Aires. Il effectue deux virages a parent).

droite avant d'arriver a une intersection. Bifurquer a droite sur le O Descendre a gauche en suivant les tracés bleu clair et rouge.
chemin de Saint-Joseph jusqu’a un croisement. Aprés un passage en balcon, le sentier aboutit sur une piste.
@ Continuer a gauche chemin de la Pignatelle. La petite route La suivre a gauche sur 250 m. Lorsque la piste s'oriente a angle
s'éleve au milieu d'une végétation variée, longe quelques habi- droit, partir a gauche. Le sentier descend brusquement, sur un
tations isolées avant de rejoindre le chemin de Notre-Dame-des- sol caillouteux, se poursuit en balcon, passe devant un magni-
Anges. fique belvédére naturel pour aboutir sur une aire de retourne-
© Poursuivre tout droit, passer devant une aire de pique-nique, ment.

une citerne et franchir une barriére, continuer sur la piste en face. @ Tourner a gauche pour suivre le chemin de Saint-Sébastien,
La montée aboutit au col Sainte-Anne. rejoindre la place de la poste et le parking.

Boucle du Baou Traouqua

« itinéraire : balisage bleu puis rouge
+7km-2h30-A%:433m-Alt. min. : 388 m - Alt. max. : 740 m
- difficulté : moyenne avec parcours d’escarpements rocheux



